v
Sve

¥

Ekoskola

ANALYZA - PRACOVNI LISTY

~ .
*
Ml W" o g
1% e
* H
evropsky | x, L o
socialni & . m— Sdruzeni
n MINISTERSTVO SKOLSTVI, OPVzdélavani ] \ TEREZA
(% 4 fondv CR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurences t

chopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



ENERGIE

Spotieba energii predstavuje nejvétsi ekologickou zatéz provozu Skoly. Jak zjistite, stoji také Skolu mnoho penéz.
Ve Skole m{izeme spotiebu energie ovlivnit jednak volbou ekologickych zdroj, Gcinnou regulaci jeji spotieby a také zabranénim zbytecnym unikim tepla.

Spotieba energie a jeji tispory v Cislech

i T Co je na tom dobré? V ¢em je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA
* Plyn
X - Uhli
Jaké zdroje energie Skola vyuziva? * Drevo / devéné pelety
Volbou zdroje energie vyrazné ovlivnime stav Zivotniho prostiedi | * Elektfina
i financni rozpocet skoly. * Solarni elektiina
« Jiny (jaky?)
Jakou ma $kola spotiebu elektrické energie za mésic/rok? Vytapéni Ohfev vody ((:;'t‘:;zm ey
Kolik penéz skola rocné za energii zaplati? osvitleni, Cerpani
Spotieba energie se Casto zaznamenvé jen jednou rocné, prestoze | el. spotfebicd...)
béhem roku kolisd. Pokud budete spotiebu dlouhodobé sledovat a || spotieba
srovnavat ji s charakterem topné sezény (i aktudlnim pocasim, Zf"
mizete zjistovat nahlé vikyvy a dinit vhodnd opatfeni. Zajimavé || ™"
bude také srovnani spotreby s jinymi roky. U roéni spotfeby si také || ="
poznamenejte, kolik Skolu rocné energie stoji. Bude zajimavé :::ec
sledovat finan¢ni Uspory po zavedeni ekologickych opatfeni. -
Brezen
Duben
Kvéten
Cerven
Cervenec
Srpen
Letosni rok
Minuly rok
Predminuly

K rok




ENERGIE

*
Jaka je spotieba celkové energie na osobu?
Spotteba energie na osobu je vhodnym ukazatelem pro mezirocni
srovndvani. Spotfebu rozpocitejte nejen na zdky a pedagogy, ale i
na dalsi provozni pracovniky.

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Spotfeba energie na osobu v leto3nim roce:

Co je na tom dobré?
SILNA STRANKA

V cem je problém?
SLABA STRANKA

Jaké je mezirocni srovnani spotieby celkové energie na
osobu?

Vypracujte mezirocni srovnani celkové spotfeby energie na osobu
rozpocitané na zaky, ucitele a provozni zaméstnance. Zamyslete se
nad tim, co nejvice ovlivnilo spotiebu elektfiny v leto$nim roce a v
minulych letech.

Spotteba energie na osobu v letosnim roce:
Spotfeba energie na osobu v lofiském roce:
Spotieba energie na osobu v predlofiském roce:

*
Vite, jaka je spotieba energie v pracovni dny, o vikendu a
béhem prazdnin?
[ v obdobi, kdy Skola neni zdanlivé v provozu, miize byt
spotfebovano mnoho energie — zjistéte, na co.

-

pracovni dny:




ENERGIE

*
Kdo a jak casto kontroluje spotrebu energie? Pokud kola

spotfebu energie monitoruje, snadno zjisti, jaky vliv na spotfebu
maji isporna opateni. Kontrolovat mohou Zdci.

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Spotfeba energie na osobu v letosnim roce:

Co je na tom dobré? V cem je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Co déla skola pro Setieni energii?
Usporna opatfent technického charakteru jsou dleZita, ale tady se
otevird misto i pro osvétu pro viechny, kdo se ve Skole pohybuji.
Napfiklad cedulky u vypinacii svétel, které pfipominaji, aby se
zbytecné nesvitilo, jsou pfikladem jednoduchého, ale vyznamného
opatfeni.

Uvedte konkrétni piriklady uspornych opatieni.

Topeni:

Okna:

Ohiev vody:

Sviceni:

Elektrické a plynové spotebice:
Vypocetni technika:

Ostatni:

Seznamili jste se s vystupem energetického auditu Skoly?
Jaka opatieni jsou navrzena pro zlepseni hospodaieni
Skoly s energiemi?

Energeticky audit by podle platné vyhlasky mély nechat
zpracovat skoro viechny Skoly (tj. Skoly, jejichZ celkova rocni
spotfeba energie se rovnd nebo je vyssi 1500 GJ). Tento
dokument hodnoti hospodareni Skoly s energiemi a navrhuje
(spornd opateni. Pozddejte pani feditelku / pana feditele, aby
vas sezndmil s navrhovanymi opatfenimi.

N




ENERGIE

Vytapéni

Vytapéni budovy tvofi az 80 % z celkovych nakladi na energie. Proto se pii hledani ispor musi zacit u tepla.
Nejlevnéjsi je zaméfit se na requlaci tepla — topit na mistech, kde to potiebujeme, a jen tolik, kolik potiebujeme.

Co je na tom dobré?
SILNA STRANKA

V cem je problém?
SLABA STRANKA

OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE
* Pda:
Jakym zpiisobem (cim) je Skola zateplena? Z‘vj'i L
Ke ztratam tepla dochézi vemi sténami, podlahou i stiechou. Telocvicna:

Zatepleni stén patfi mezi vysokondkladova opatieni, k nimz by
méla Skola sméfovat. Pokud md Skola moznost poloZit izolaci na
podlahu plidy, ¢astecné zamezi Gnikiim tepla.

*
Jaky ma skola zdroj vytapéni?
Ekologicky nejcistsim feSenim je vyuzivani obnovitelnych zdroji
energie (biomasa, slunecni zéfeni). Pfi vyuZivani fosilnich paliv
uspofite energii, pokud vyuzijete nejlepsich dostupnych
technologii. Podivejte se, zda je navrZzena vyména zdroje vytapéni
v energetickém auditu Skoly.

(&




ENERGIE

Co je na tom dobré? V ¢em je problém?

OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Jak je fizeno vytapéni?
Nékteré Skoly topi podle zkusenosti Skolnika, jiné podle venkovni
teploty, dalsi podle casového programu. Nejlepsi je fizeni
vytapéni podle provozu $koly a zaroven regulace jednotlivych
mistnosti.

Jak je staré cerpadlo, které je soucasti topného systému?
Ke zbytecnému Cerpéni energie dochdzi, pokud

a) je cerpadlo predimenzované (projevuje se hucenim v topném
okruhu);

b) béZi v dobé, kdy se Skola nevytdpi;

¢) neni izolovano a teplo unika do okoli.

Kdy je cerpadlo v provozu?
Je Cerpadlo izolovano?

BéZi cerpadlo bez energetickych ztrat?

Mate na radiatorech nainstalované termostatické
ventily?

Termostatické ventily omezuji pritok vody radiatorem

pfi dosazeni nastavené teploty, zabraruji tedy pretapéni.

Pfi sprdvném fungovani a nastaveni udrzuji optimalni teplotu
vzduchu v mistnosti. Tato requlace umoziiuje snizeni spotieby

energie na vytapéni.
o J




ENERGIE

i ER ok Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA
* Ano, zdci requluji teplotu termostatickym ventilem. D
MiiZete ovliviiovat teplotu ve tfidach? . o . .
Zamyslete se nad tim, jaky zpiisob regulace je pro vasi kolu Ano,.uqtel na nas podnét requluje teplotu termostatickym I:I
nejvhodnéji. ventilem.
Ne, teplotu reguluje pan Skolnik. |:|
Ne, termostatické ventily ve Skole nemame. |:|
Jsou termoregulatory (termostaty) v jednotlivych Jsou funkcni?
mistnostech? Kdo je kontroluje?
Individudlni termoregulace umoziiuje nastaveni riizné teploty Kdo s nimi manipuluje?

v priibéhu tydne (i libovolného dne) v kazdé mistnosti.
Jednd se o nejucinnéjsi systém requlace teploty.




ENERGIE

i ER ok Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jsou v topném systému kombinovany riizné typy ventili
(termostatickeé ventily, staré a novéjsi ventily, obycejné
ventily)?

Pokud jsou v topném systému kombinovany ventily s riiznym
pritokem, neni mozné Gcinné regulovat teplotu. Jednd se o casty
nedvar pfi,postupnych rekonstrukcich.”

*

Jsou za topenim umistény izolacni (reflexni) folie?
Reflexni desky odrazeji teplo do mistnosti a zamezuji
nadmérnému ohfivani venkovnich stén. Nedochazi tak ke
ztrdtdm tepla pres zed za radidtory. Opatieni podle zahranicnich
zkusenosti usetfi 2—5 % celoro¢ni spoteby tepla potfebného k
ohfevu mistnosti.

(&




ENERGIE

*
Jsou pred radiatory umistény kryty nebo jiné prekazky,
které brani proudéni teplého vzduchu do mistnosti?
Kryty pred radidtory maji vyznamny negativni vliv na predavani
tepla z radidtord do mistnosti. Misto cirkulujiciho vzduchu se
ohFivaji kryty radiator( a obvodové zdivo. Ochranné ¢i okrasné
kryty, nébytek, policky Ci zaclony snizuji predévani tepla aZ 0 30 %.

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Co je na tom dobré?
SILNA STRANKA

V cem je problém?
SLABA STRANKA

*
Kde mate ve Skole umistény teploméry?
Je teplota na teplomérech pravidelné zaznamendvana?
Umisténim teploméri se predejde sporim zpdsobenym
rozdilnym vnimanim teploty a méfi se kvalita vytapéni.

Tridy:

Reditelna, shorovna, kabinety:
PocitaCovd ucebna:

Chodby:

Toalety:

Sprchy:

Skolni jidelna:

Skolni bufet:

Télocvicna:

*
Jaka je priimérna teplota vzduchu udrZovana v topné
sezoné ve tiidach?
Nejvétsi podil na spotiebé energie v budové mé vytapéni. Podle
vyhlasky by méla byt teplota ve tfidach 20 °Caz 22 °C. Pfi
kazdém stupni navic stoupd spotteba energie 0 6 %.

-




ENERGIE

R Co je na tom dobré? V cem je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

o Satny:
Jidelna:

Jaka je priimérna teplota udrZovana v topné sezoné v Gy
Télocvicna:

Satnach, v jidelné a v télocvicné?

Podle vyhlaSky v mistnostech uzivanych jen krétkodobé, jako jsou
Satny a jidelna, teplota nesmi klesnout pod 18 °C. V télocvicné
nesmi pii vytapéni teplota vzduchu klesnout pod 16 °C.

*
Je v prostorach skoly, které se nevyuZivaji viibec nebo
ziidka, udrzovana nizsi teplota?
Stoji za to zjistit, zda v téchto prostorach funguje termoregulace,
kterd zde udrZuje vhodnou niZsi teplotu (max. 15 °C).

Jaka je spotieba energie na vytapéni na m* za rok?
Zjistéte vytapénou plochu a vypoctéte spottebu energie na
vytdpéni.

> 300 kWh/m?’.a — zcela nedostatecné, je poteba urychlené
modernizace

> 200 kWh/m?.a — nedostatecné, je potfeba modernizace

> 100 kWh/m?.a — bé7nd spotteba, vhodna modernizace

< 100 kWh/m?.a — dobré spotteba (novostavby dle normy)
a=rok

N




ENERGIE

Ohiev vody

Na rozdil od ohfdatého vzduchu, ktery miizete ve $kole zadrZet, je draze ohfdté tepld voda téméF okamZité odvadéna pryc¢ z budovy.

Méla by proto byt k dispozici jen v Case a mnoZstvi, které opravdu potfebujeme.

OTAZKA

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Co je na tom dobré?

V cem je problém?

SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Jaké mate ve skole ohfivace vody? Kolik jich mate?
Myslite, Ze dany typ ohfivace je pro vasi Skolu nejefektivnéjsi?
Usporny typ ohFivace ma optimalni velikost, které je dana
podminkami Skoly. Pokud ma ohfivac pfilis velky objem,
vznikaji nadbytecné ndklady na ohiev vody.

Typ ohtivace

Pocet

Objem (I)

Priitokovy
elektricky

Plynové karma

Elektricky
bojler

Plynovy kotel
se zdsobnikem

Slunecni
kolektor

Jiny (jaky 7)

Jak casto jsou ohfivace kontrolovany a udrzovany?
Ohfivace je tfeba pravidelné udrzovat. Zejména v oblastech s
tvrdou vodou je vhodné zabezpecit odstrafovani nanosu
kotlového kamene na sténdch nddoby, na topném télese a na
télese termostatu. V pfipadé zanedbani dochdzi ke zvySovani

DilleZité je vyménovat pravidelné (po 2,5 az 5 letech podle

tvrdosti vody) hofcikovou ty¢ ochranujici vnitfek nadrze pred
korozi.

\

spotfeby energie na ohfev vody a nepfesnosti méfeni jeji teploty.




ENERGIE

. R Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SUABK STRANKA
Jak dlouho trva v jednotlivych mistnostech, nez tece o Tridy:
tepla voda? * Toalety, sprchy:
Pfi vzdalenosti ohfivace od mista spotieby vétsi nez 2 m velmi o Ifuchyné:
vyrazné nardstaji ztréty energie, na teplou vodu musite cekat. * Uklidové mistnosti:

Na mista s mensim odbérem teplé vody, kterd jsou vzdalend vic
neZ 3 metry od hlavniho akumulétoru, je proto vhodné
instalovat men3i ohfivace vody.

*

Jaka je regulace ohievu teplé vody?
Chybéjici nebo nefunkéni regulace teplé vody znamené, ze voda
se pehfiva, a tim dochdzi k plytvani teplem, které vodu ohfiva.




ENERGIE

*
Na jakou teplotu se voda ohfiva?
Z energetického hlediska je optimalni teplota, na kterou se voda
ohfiva, 45 °C. Z hlediska vytvareni podminek pro rozvoj
mikrofldry by v3ak teplota teplé vody v rozvodech méla byt 50 °C
(po odtoceni po dobu 1 min) a vystupni voda z ohfivace by méla
mit teplotu 60 °C. (V pfipadé, Ze je voda dezinfikovana jinak,
napf. ionizaci, neni tfeba dodrzovat vy3e uvedené teploty.)

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Co je na tom dobré? V cem je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*

Jak je tepelné izolovan akumulator (nap¥. bojler) teplé
vody?
Uniku tepla do okoli zabranite izolaci akumulatoru teplé vody.

*

Mate ve skole izolovano potrubi, které rozvadi teplou
vodu?

|zolace trubek s teplou vodou zabranuje nezédoucim nikiim
tepla do okoli.

-

Ano, mdme izolovano veskeré potrubi s teplou vodou.
Mame izolovanou pouze ¢ast rozvoda teplé vody.

Nemdme izolované potrubi s teplou vodou.

[]
L]
L]




ENERGIE

Okna a dvere

Okny unika velké mnozstvi tepla, obvykle az 5x vice nez okolnimi sténami. Teplo miiZe unikat sklenénou vyplIni, mezerami v rdmu okna nebo v osazeni okna ve sténé.
Reditel: Investice do utésnéni se vétsinou vrati béhem nékolika let. Utésnénd okna nés sice nuti myslet na pravidelné vétrani mistnosti, ale i to Ize délat efektivné.

" Nt Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA
*
Jaky typ oken mate ve skole? Jaké maji vyhody a
nevyhody?

Vyvoj v konstrukci oken zaznamenal velky pokrok, takze nova
moderni okna jsou z izolacniho hlediska dvakrét lepsi ne ta,
na kterd jsme u starsich budov zvykli. Nékteré Skoly jsou
vybaveny dfevénymi okny s jednoduchym zasklenim,
které maji horsi izolacni vlastnosti. Mezi starsi typy oken patii
Spaletova a dievéna okna s dvojitym zasklenim.
Modernéjsim typem oken jsou plastova ¢i drevéna okna s
béznym izolacnim dvojsklem. Kvalitni izolacni dvojsklo se
vyznacuje tim, Ze mezera mezi skly je pInéna argonem nebo
jinym plynem, ktery izoluje [épe nez obycejny vzduch. ZlepSeni
izolacnich vlastnosti je dale dosdhnuto pokovenim vnéjsi
strany vnitfniho skla. Tato mikroskopicka vrstva kovu propousti
denni svétlo dovnitf, ale nepropousti teplo ven. Okna s
trojskly dosahuji dobrych izola¢nich parametr{i, maji viak
velkou hmotnost a vy33i cenu. Resenim je nahrada
prostredniho skla priihlednou félii s pokovenim. Pokud jsou
stavajici okna v dobrém stavu, je mozné uvazovat o jejich tzv.
repasi (nahradé casti okna) — napfiklad vyméné vnitiniho
skla za sklo s tzv. tvrdym pokovenim.

(&




ENERGIE

Co je na tom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Doviraji se okna dobie, nejsou zkiizena?
Obvykly nedostatek starSich oken — nejdou dovirat, pfipadné jsou
zkizend. Vznikaji tak mezery, kterymi trvale unika teplo.

*
Jsou skviry pod parapety nebo mezi ramem a zdi?
Soucasnd tzv. eurookna (tj. okna s jednim kFidlem osazenym
dvojsklem ¢i trojsklem) se vyznacuji pomérné tenkym ramem,
ktery vyzaduje spravné osazeni do zdi. Pokud nejsou okenni
osténi, nadprazi a parapety diikladné izolovany, unikd kolem
oken velké mnozstvi tepla.

® ¢ Jak je tésnéni staré?
Unika okny teplo?

Jaky typ tésnéni je v oknech? . , ;
yup ) Tésnéni nemame, protoZe. ...

Tésnéni zabrani zbytecnym ztrdtdm tepla. Dodatecné tésnéni
starsich oken zvys3i jejich tésnost nékolikandsobné.

-




ENERGIE

*
Proudi zavienymi venkovnimi dvefmi dovnitf studeny
vzduch?
Pokud zjistite dnik tepla venkovnimi dvefmi, zkuste nalézt
nizkonékladové opatieni, jimZ se prostup tepla snizi.

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Co je na tom dobré? V cem je problém?

SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Jakym zpiisobem obvykle vétrate?
Vétrani je zdrojem tepelnych ztrdt, nelze ho v3ak jen tak omezit.
Nedostatek Cerstvého vzduchu vede k tinavé a nepohodli lidi v
budové. Vétrdnim se odstraruji odéry a Skodliviny, které se v
mistnosti uvolfiuji, snizuje se vihkost vznikajici pobytem a
Cinnosti osob. Dostatecné vétrani je také prevenci vzniku plisni.
Nejlepsi je kratké (v zimé 5 min., na jafe a na podzim 10-15
min.) a intenzivni (okny otevienymi dokofan) vétrani. Nedochdzi
pfi ném k ochlazovani stén a podlahy, pouze se vyméni vzduch.
Vétrani trvale pootevienym oknem je velmi nevhodné. Mnoho
tepla tak utika bez uZitku ven a odlehlejsi kouty jsou pfitom
vétrany malo.

Ve kterych prostorach vyuziva skola rekuperaci?
Rekuperace je zpiisob vétrani, pfi kterém je teplo z odpadniho
vzduchu predavano Cerstvému vzduchu, ktery proudi do
budovy.

N




ENERGIE

Spotiebice

i T Co je na tom dobré? V ¢em je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*

Jaké spotiebice nechavate ve stand-by modu (v
klidovém rezimu)?

Imérte pomoci digitalniho wattmetru (pfistroj EKM)
jejich spotiebu v tomto rezimu.

Vétsina spotfebicti (PC, TV, video, tiskarny, fax, kopirka)
odebird proud, i kdyz jsou vypnuté. Tyto spotiebice maji
zabudovany transformator, ktery, kdyz je pfipojen k siti,
spotfebovava neustéle proud, protoze vypinac je umistén az za
timto transformatorem.

*

Jaka je rocni spotieba elektrické energie u napojového
Gi jidelniho automatu? Kolik penéz stoji provoz téchto
automatii rocné?

Iméfte pomoci digitdlniho wattmetru (pfistroj EKM) spotiebu
energie u téchto automat(i. NaméFené (idaje porovnejte se
smlouvou s poskytovatelem.

(&




ENERGIE

Osvétleni

Dostatecné a kvalitni osvétleni je pro nase oi nezbytné a neni dobré na ném 3etfit. Pfesto existuje fada moznosti, jak naklady na osvétleni sniZit. Zcela beznékladové opatieni je zhasindni v téch prostorach, kde se sviti
zbytecné. Krokem sice ndkladnéjsim, ale zato tcinnym a zvy3ujicim komfort, je vyména svitidel. Nékdy stai umisténi svitidel blize k osvétlovanym mistiim (spusténi ze stropu nize).

R Co je na tom dobré? V ¢em je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA
*x o Zdrovka
Jaké zdroje svétla jsou ve skole pouzivany? Kde ve skole * Halogenova Zarovka
jsou a v jakém mnozstvi? o Bé7n4 zafivka
Vétsina klasickych Zarovek byla na zakladé rozhodnuti * Kompaktni zafivka
Evropskeé unie staZena z trhu. Jejich nevyhodou je velka * Svétlovod
spotfeba energie a nizk Ucinnost pfemény energie, Zarovky o Draxi zafivka s kvalitni barvou svétla
pfeméni az 92 % na teplo a jen 8 % na svétlo. Po roce 2012 se * Halogenovy reflektor
budou prodavat jen tisporné zarovky. * Sodikova vybojka
Linearni trubicové zafivky maji aZ o 85 % nizsi spotiebu ve « Osvétleni LED diodami

srovnani s klasickou Zarovkou a vysokou Zivotnost. Nevyhodou
je pomaly nabéh do plné svitivosti. Usporny typ zaFivek mé
az 0 80 % nizsi spotiebu ve srovnani s klasickou Zarovkou, méa
vysokou Zivotnost — 15x delSi nez u béznych zarovek. Je na
trhu v rliznych barvéch svétla a v riznych tvarech. LED
svitidla maji 0 90 % nizsi spotiebu ve srovnani s klasickou
zarovkou, maji dlouhou Zivotnost, jsou odolné viici nizkym
teplotam i otfestim. Jsou vhodné do prostor, kde se ¢asto
rozsvéci a zhasind. Halogenové zarovky maji 0 20-30 %
niZsi spottebu ve srovnani s klasickou Zarovkou. Zahfivaji se na
vyrazné vyssi teplotu nez klasicka Zarovka, svétlo miize byt
osliiujici. Vybojky maji velmi nizky index podani barev. Jsou
proto vhodné pouze tam, kde neni rozliSeni barev diileZité.
Diky vysoké tcinnosti jsou vhodné napf. k osvétleni hist.
Svétlovod umoziuje piivod svétla do mistnosti, kde neni
Kmoiné umistit okna.




ENERGIE

R Co je na tom dobré? V cem je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Jaka nizkonakladova opatieni mohou snizit spotiebu
energie na osvétleni?
Zamyslete se nad tim, jak by se spotieba dala sniZit. Mezi
nizkonakladova opateni patii cedulky u svitidel, které pfipomenou
zhasinani ¢i popisi, ktery zdroj svétla patii ke kterému vypinadi.
Jinou moZnosti je piibliZit zdroj svétla k mistu pozadovaného
osvétleni. Kontrolujte, zda se zbytecné nesviti ve tfidach se
stazenymi roletami. Obileni zdi v tmavych mistnostech, aby
odrdzZely co nejvice svétla apod.

Kolik casu ve Skole prosvitite béhem vyucovaciho tydne v
jednotlivych Skolnich prostorach?

V nékterych tridach se vyucuje celé dny, jiné tfidy jsou vyuZzivany
obcasné. Toalety, Satny i jidelna jsou vyuZivany ndrazové.
Vytvorte pozorovaci hlidky, které po cely tyden budou zapisovat,
kolik Casu se v prostordch sviti. Z vysledku pozorovéni vytvorte
primér. Vystupy vyuZijete v odpovédi na ndsledujici otazku.

N




ENERGIE

Osvétleni
Dostatecné a kvalitni osvétleni je pro nase oi nezbytné a neni dobré na ném 3etfit. Pfesto existuje fada moznosti, jak naklady na osvétleni sniZit. Zcela beznékladové opatieni je zhasindni v téch prostorach, kde se sviti

zbytecné. Krokem sice ndkladnéjsim, ale zato tcinnym a zvy3ujicim komfort, je vyména svitidel. Nékdy stai umisténi svitidel blize k osvétlovanym mistiim (spusténi ze stropu nize).

Co je na tom dobré? V cem je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA

OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Jaka je spotieba energie na osvétleni jednotlivych
prostor za vyucovaci tyden? Ve kterych prostorach by se
vyplatila vyména svitidel ¢i systému osvétleni? Jaka
bude finan¢ni navratnost vlozenych investic? Vypocitejte
spotfebu energie na osvétleni. Zamyslete se nad timto
vystupem a navrhnéte pfipadnou vyménu svitidel ¢i systému
osvétleni.

Pouzivanim dspornych Zérovek nebo zdfivek Ize usetiit az 80
procent elektfiny pfi stejné hladiné osvétleni. Pokud
nahradite T00W obycejnou zarovku odpovidajici ispornou (20
W), pak klasicka Zarovka spottebuje 1 kWh za 10 hodin, zatimco
Gspornd az za 550 hodin. Vy3si cena isporné zafivky by z tohoto
diivodu neméla nijak odradit, protoZe znacnd Uspora energie
znamend velmi kratkou dobu ndvratnosti vlozenych investic. V
nékterych prostorach se vyplati doplnit svétlo ¢idlem, které bud
spind v pfitomnosti osob, nebo stmiva svitidlo nebo skupinu
svitidel na pozadovanou troven osvétlenosti.




ENERGIE

Skolni kuchyné

Skolni kuchyné se svym provozem vyznamné podili na spotiebé energie ve Skole. Elektrické nebo plynové sporaky, ohfivace vody, ventilatory a dalsi zafizeni spotiebovévaji velké mnozstvi energie. Proto je velice
duilezité, jak se v kuchyni s energii hospodafi. Diislednym dodrzovanim pravidel pro minimdlini spotiebu energie (vypinat spotfebice, kdyZ se nepouZivaji, sledovat pravidelné spotiebu, vyuZivat zbytkové teplo,
neohfivat nadbytecné mnoZstvi vody apod.) je mozné ji vyrazné snizit.

Auditorka: Ridit se témito zdsadami vyzaduje znacnou viili, proto je dobré, je-li personal kuchyné k takovému chovani vhodné motivovén.

" BR el Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA
*
Do jakych energetickych tiid spadaji kuchynské
spotiebice?

U spotfebici, které nejsou oznaceny energetickym Stitkem
(konvektomat), zjistéte spottebu dotazem u vyrobce.

*
Jakym zpiisobem jsou rozmistény spotiebice ve Skolni
kuchyni?
Chladnicka by méla byt umisténa na suchém chladnéjsim misté,
ale teplota okoli by neméla byt niz3i nez 16 °C. Umisténi u
sporaku, varné desky, otopného télesa nebo v suterénu u kotle Ci
systému vytapéni je nevhodné. Chladnicka ani mraznicka by
neméla byt umisténa pilis blizko u stény, v rohu, nebo dokonce
ve vyklenku. Podstatné by se tim omezilo ochlazovani chladice
(Cerné Zebrovi na zadni sténé pristroje).

Jakou ma Skolni kuchyné spotiebu energie a plynu za Vypinaji se elektrické spottebice ze sité v dobé,
mésic/rok? Kolik jidel se mésicné/rocné pripravuje? kdy se nepouzivaji?

Na poctu stravnikii zavisi spotfeba energie a plynu pouzivané Iméte spotfebu pomoci pfistroje EKM. Kolik stoji celkova
pfimo na zhotoveni jidel, ale i na jejich skladovani v lednicce, energie za mésic/rok potfebnd na piipravu jidel v kuchyni?

ohfivani a myti nadobi.

\




ENERGIE

Setrny spotiebitel

Pocitace, tiskarny a dal3ich elektrické pfistroje ndm pomaéhaji v praci a jiZ se bez nich téZko obejdeme. Doprovodnym jevem tohoto rozvoje je viak narlist mnozstvi elektronického odpadu, ktery se stale zvySuje, protoze
se doba pouZivani kancelaFskych pristroj stale zkracuje. Navic elektronika spotfebovavd energii i v klidovém reZimu (stand-by) a zatéZuje pracovisté Skodlivymi latkami a emisemi.

i ER sl Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jakou elektroniku a jaké elektrospotiebice mate ve skole?
Vytvoite seznam a u kazdého vyrobku uvedte a) Zivotnost
vyrobku dle udajii od vyrobce, b) spotiebu energie pi
pIném provozu a v klidovém reZimu, ¢) moznosti
ekologicky setrného provozu.

Zivotnost piistroje by méla byt co nejdel3i. Diilezitym parametrem
je, aby vyrobek bylo mozno dovybavit pfidatnymi zafizenimi a
jejich nefunkeni &asti snadno vyménit nebo opravit. Dlouhd
zérudni doba pfistroje svédci o dlouhé dobé vyuZzitelnosti. Dilezité
je, aby pfistroj efektivné vyuzival energii v klidovém i v
pohotovostnim rezimu. Energii Setfi tlacitko, kterym pfistroj
prestdvé odebirat elektfinu. Pfi vybéru se fidte podle povinného
energetického Stitku (idealné A++) nebo podle energetického
znaceni (napt. Energy Star). PouZivejte pfistroje tak, abyste
minimalizovali spotfebu energie (napf. vypinejte pocitac a
monitor pfi delSich pauzdch).




Voda je jednim z nejcennéjSich zdrojii na nasi planeté. Jen mizivé procento celkového mnoZstvi vody je pouzitelné k piti. S vodou
pfichdzime do styku kazdy den a kazdy den tedy miizeme ovlivnit, jak bude vypadat aZ odtece z naseho domu nebo 3koly.

Spotieba vody a jeji ispora v Cislech

Teprve konkrétni priizkum budovy Skoly vdm umoZni udélat si predstavu o rozsahu ispornych opatfeni, jejich nakladech a ndvratnosti.

OTAZKA

Jakou ma Skola spotiebu teplé a studené vody?

Spotfeba vody se ¢asto zaznamenava jen jednou rocné, prestoze
béhem roku kolisa. Pokud znate mésicni spotfebu, miizete
zjistovat diivody kolisani a vy33i spotieby a cinit vhodnd opatieni.
Zajimavé bude takeé srovndni spotteby s jinymi roky.

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Tepla voda Studena voda

Tepla a studena voda

Mésicni
spotieba

1af

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Birezen

Duben

Kvéten

Cerven

Cervenec

Srpen

Letosni rok

Minuly rok

Predminuly
rok

*
Jaka je spotieba vody na osobu?
Spotteba vody na osobu je vhodnym ukazatelem pro mezirocni
srovndvani. Spotfebu rozpocitejte nejen na zdky a pedagogy, ale i
\na dalsi provozni pracovniky.

Spotfeba vody na osobu v letoSnim roce:
Spotfeba vody na osobu v lofiském roce:
Spotfeba vody na osobu v predloriském roce:

Co je na tom dobré?
SILNA STRANKA

V cem je problém?
SLABA STRANKA




i T Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jaké je mezirocni srovnani spotieby vody na osobu?
Vypracujte mezirocni srovnani celkové spotfeby vody na osobu
rozpocitané na zaky, ucitele a provozni zaméstnance. Zamyslete
se nad tim, co nejvice ovlivnilo spotfebu v letoSnim roce a v
minulych letech.

V pracovni dny:
x Ovikendu:............... na
Vite, jaka je spotfeba vody v pracovni dny, o vikendu a 0 prazdnindch:.................. na

béhem prazdnin?
| v obdobi, kdy Skola neni zdénlivé v provozu, miize byt
spotfebovano mnoho vody — zjistéte na co.

\_




OTAZKA

*

Kdo a jak casto kontroluje spotrebu vody? Pokud Skola
spotfebu vody monitoruje, snadno zjisti, jaky vliv na spotfebu
maji Gspornd opatteni. Kontrolovat mohou Zdci.

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE

Co je na tom dobré?
SILNA STRANKA

V cem je problém?
SLABA STRANKA

Zkuste odhadnout, jaky podil maji na spotiebé vody
jednotlivé skolni provozy.

Pokud chcete uspofit vodu, nejdFive se zamyslete nad tim, kde je
nejvétsi spotreba.

Tridy:

Chodby:
Toalety:
Sprchy:

Skolni kuchyné:
Skolni bufet:
Zahrada:

Uklid $koly:
Bazén:

*
Co déla skola pro Setieni s vodou?
Uspornd opatfeni technického charakteru jsou diileZitd, ale tady
se otevira misto i pro osvétu pro vechny, ktefi se ve Skole
pohybuiji. Napriklad cedulky u kohoutk ¢i u splachovadel, které
motivuiji k Setfeni vodou, jsou jednoduchym, ale vyznamnym
opatfenim.

\_

Uvedte konkrétni priklady uspornych opatieni.
Tridy:

Chodby:

Toalety:

Sprchy:

Skolni kuchyné:

Skolni bufet:

Zahrada:

Uklid $koly:

Bazén:




OTAZKA

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE

Co je na tom dobré? V cem je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*

Zjistéte, jakymi typy kohoutkii/baterii je Skola vybavena.
Uvedte, kolik jich ve Skole mate a kde se nachazi.
Zaznamenejte, zda je kohoutek opatien tispornou hlavici
neboli perlatorem. Zjistéte, zda kohoutek kape ci zda je v
poradku. Zjistéte priitok vody pomoci priitokoméru (v
pripadé mozZnosti zapiijceni pristroje).

Nastavovani pfiméfené teplé vody trva nejkratsi dobu u
termostatickych a pakovych baterii. Nevyhodou vétSiny modelii
pakovych baterii je v3ak pilis velky pritok vody, protoze se paka
otevira naplIno.

Uniky vody za tisicikoruny dokaze odhalit priitokomér.

Usporné hlavice (nebo té perlatory) zajistuji miseni se vzduchem
na vytoku z kohoutku, ¢imz se spotfebuje méné vody. Pouhym
utaZenim kohoutkii ¢i vyménou tésnéni |ze dosahnout ¢asto
znacnych dspor vody. Jednim malo kapajicim kohoutkem (10
kapek/min) odtece asi 160 |/ mésic.

Typ
kohoutku/baterie

Pocet

Misto

Kohoutek
s tispornou
hlavici-

Priitok

Kape /nekape

per

Kohoutek na
studenou vodu

Klasicky kohoutek
(tepld a studena
voda)

Pakové baterie

Termostaticka
baterie

Baterie na
fotoburiku

s prednastavenou
teplotou

Kohoutek s tlacnym
ventilem

Jiny typ (jaky?)




OTAZKA

0 kolik by se snizila spotieba vody ve skole vyménou
dosavadniho typu kohoutku/baterie za jiny? Kolik by
vyména stala penéz?

Na nékterych mistech ve Skole by se mozné vyplatil jiny typ
kohoutku, ktery by pomohl sniZit spotfebu vody. Zkuste
navrhnout kde a vypocitejte spotfebu vody za mésic a za rok.

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE

Navrhované reseni:

Typ Pocet Misto Spotieba/mési Spotieba/rok Naklady | Uspora

Kohoutek na
studenou vodu

Klasicky
kohoutek (tepld
a studend voda)

Pékova baterie

Termostaticka
baterie

Baterie na
fotobuiku

s prednastavenou
teplotou

Kohoutek
stlacnym
ventilem

Jiny typ (jaky?)

Co je na tom dobré?
SILNA STRANKA

V cem je problém?
SLABA STRANKA

Jak casto jsou usporné hlavice cistény?
Usporné hlavice se ¢asem zanesou a znemoziuji pak volny priitok
vody.

Jaké mate ve skole sprchy?

Kdo viechno ve Skole sprchy vyuziva? V nékterych Skolach sprchy
vyuZzivaji nejvice ti, ktefi si od Skoly pronajmou télocvicnu.
Mohla by Skola sniZit spotfebu a usetfit vyménou dosavadniho
typu sprchové baterie ¢i hlavice?

\

Kolik z nich ma
- stop ventily? (pfi mydleni se i nanaSeni Sampénu
neni nutné, aby voda zbytecné odtékala do odpadu,
|ze pouzivat stop ventil)
«  reguldtory priitoku vody?
«  termostatickou baterii?




i T Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE S A
: SILNA STRANKA SLABA STRANKA
Jaky typ splachovani je nainstalovany na toaletach ve ) boiet T Tisto Protéka/neprotéka
§ko|e? Klasické splachovani (cca 101
. , , , . v . na 1 splachnuti)
K efektivnimu splachnuti na WC casto staci mnohem mensi Do (e 0~
mnoZstvi vody nez celd nddrzka. Regulovanym splachovénim s ot il
v v . vevs v v , . v v \voda tece, jen pokua arzime

usetfite 50-70 % vody. Nejlevnéjsim Fedenim je umisténi PET sachoodo, ol
Zmacknout volbu

lahve s piskem do splachovaci nadrze. —

losr 7 72 1vs _ Ov S vy oAy 0 iny typ {jaky”

Protékajici nadrzi mlze protéci az 16 000 | rocné. Nékdy si toho

nemusite viimnout. Pro kontrolu staci nakapat par kapek

potravinfského barviva do nadrze a pak pockat, zda se barva

neobjevi dole v toaleté.

0 kolik by se sniZila spotfeba vody vyménou dosavadniho | Navrhované feseni:

typu splachovani za jiny? Kolik by vyména stala penéz? _ i S _ i i

, L v . Typ Pocet Misto Spotfeba/mésic | Spotfeba/rok | Naklady | Uspora
Pokud budete chtit navrhovat vyménu toalety, potfebujete Maidd
s Lol velvavs vs v s v splachovani

argumenty. Mezi nejdilezitéjsi patfi financni ispora pro Skolu. (o1
Dvoji
splachovéni
(malé (2-31)
a velké (6—
101)
Splachovani
typu Skrblik

(voda tece,
jen pokud
drzime
splachovadlo,
nebo lze
zmacknout
volbu STOP)

Splachovéni
snadrzi, kde
je umisténa
PET lahev
spiskem
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OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*

Jak casto zjiStujete, zda jsou vodovodni kohoutky a
toalety v poradku?

Zavedeny systém kontroly pomahé odhalovat zbytecné uniky
vody.

Jak rychle jsou kapajici kohoutky ¢i protékajici WC (o je pricinou, Ze kohoutky jsou opravovany pomalu?
opraveny?

DilleZité je, aby Zdci a pracovnici Skoly védéli, komu maji zavady
hlasit. Pan Skolnik ¢i pani Skolnice, ktefi zdvady na Skoldch
opravuji, jsou diilezitymi ¢leny Ekotymu.

*

Z jakého zdroje skola ziskava pitnou vodu?
Na webovych strankdch pfislusné vodarny naleznete bud'rozbor,
nebo kontakt, kde vam sdéli podrobnosti o kvalité vody.

K jakym uceltim Skola vyuZiva uzitkovou vodu? Odkud ji
ziskava?

Na nékteré véci neni tfeba pouzivat pitnou vodu, postacuje voda
uzitkova (splachovani WG, zalévéni zahrady).

\




OTAZKA

ER HoREeri i Co je na tom dobré? V éem je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Je ve skole nebo na skolnim pozemku jimka na destovou
vodu?

Mate-li ve Skole hodné zelené nebo vétsi zahradu, znamend to

i znacnou spottebu vody. Vétsiné péstovanych rostlin navic
prospiva zalévani mékkou, nejlépe destovou vodou.

Jak sledujete cistotu povrchovych vod v okoli skoly?
Pravidelné méreni zékladnich fyzikalnich, chemickych a
biologickych parametrii vody pomahé ziskat piedstavu o kvalité
vody v okoli Skoly.

Jak casto se Skola podili na cisténi tokd, nadrzi ci studanek
ve svém okoli?

Zde se nabizi moznost néco konkrétné pro pfirodu udélat.

Pi CiSténi studanek mlizete vyuZit metodiku, kterd je umisténa na
webovych strankdch:

\




VODA

Rada chemickyich latek z pracich a Cisticich prostfedkii se dostava do vzduchu, piidy a predeviim s odpadni vodou do ¢istiren odpadnich vod a odtud do fek, potokd, rybniki
a jezer. VétSinu necistot piitom Ize odstranit Setrnymi Cisticimi prostiedky, které neobsahuji Skodlivé chemikalie, i zfedénym octovym roztokem. Orientaci na trhu mohou
usnadnit oficialni ekoznacky a nezavislé certifikaty. Pokud mé vyrobek oznaceni Ekologicky Setrny vyrobek, je vyroben v (R a posouzen z hlediska biologické rozloZitelnosti,
ekotoxicity pro vodni organismy, drazdivosti klize, kontaminace patogennimi organismy, recyklovatelnosti obalového materialu a davkovani.

SETRNY SPOTREBITEL — VODA

" Bx el Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE S e
SILNA STRANKA SLABA STRANKA
* Uvedte konkrétni znacky vyrobkii a informaci o tom, zda patfi

Jaké ve Skole pouzivate cistici prostredky — tj. mydla, mezi ekologicky Setrné vyrobky nebo nesou jinou ekoznacku.

prostiedky na nadobi, na tklid, na prani?
Do povrchovych vod se dostavé fada chemickych létek, které jsou Navrhované feseni:
piitomny v Cisticich prostiedcich. Nebezpecné jsou zejména silné
kyseliny (napf. kyselina solna, sirovd, dusicna, fosforecnd), silné zdsady a | | Prostfedek Ekologicky | Ekoznatka Alternativy
slouceniny chloru. Problematickymi chemickymi latkami jsou déle ::;:,"/’I"e) (ano/ne)
fosfaty — fosforecnany, nebot fosfor v povrchovych vodach zpdsobuje Wydla:

rlist tzv. vodniho kvétu, ktery znemoziiuje koupani, znesnadiiuje Upravu
vody na pitnou a odebird kyslik diileZity pro dychani vodnich organismii. | I imepmostedi:
V minulosti byl fosfor soucasti pracich prostfedk, v soucasné dobé je
odstrariovan z vefejného sektoru a nahrazovén prostfedky zeolitickymi
(syntetické hlinitokfemicitany). Fosfor je viak stale produkovan v
priimyslovém sektoru (napfiklad velkopradelny) a je stale soucasti
prostiedki urcenych pro mycky nadobi. it ke
Detergenty (jejich slozka zvana tenzidy) také zplisobuji pénéni
povrchovych vod. V dlisledku pénéni nemiize dochdzet k dostatecnému
okyslicovani vody, které je potiebné pro dychani vodnich Zivocich.
Tenzidy také zplisobuji poruchy dychani ryb a naruSovani jejich ochranné
vrstvy na kiiZi. Tento problém se podafilo sniZit nalezenim tenzidd, které
jsou biologicky snadnéji rozloZitelné a které jsou v dne3ni dobé soucasti
pracich prostredkd.

Praci prostfedky:

Diile7ité je téZ davkovani. Nadbytecné davkovani predstavuje zbytecnou
zaté7 Zivotniho prosttedi. V pfipadé, Ze mate mékkou vodu, postaci

\menéi davka.




ODPADY

Kazdy vyrobek se dfive nebo pozdéji stane odpadem, ktery je potfeba vyuZit jako surovinu nebo co nejSetrnéji zlikvidovat. Oboji s sebou pfindsi naroky na energii,
dopravu i Zivotni prostiedi (pfi pfepracovavani surovin i recyklaci vznikaji emise a unikaji do vzduchu i vody). Nejlepsi odpad je tedy ten, ktery viibec nevznikne
(Paul Connett, americky profesor chemie). | kdyz se to zdd téméf nemozné zabranit vzniku odpadu, ve Skole urcité pfijdete na spoustu moznosti.

v - 2 Py H '7 v . e 7
ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE Coje na tom dobré? Vem je problém]

SILNA STRANKA SLABA STRANKA
*

Jakym zptisobem ve Skole predchazite vzniku odpadu?
Odpady nestaci jenom tfidit a pravidelné odvéZet. Pfedevsim je
tfeba predchdzet jejich vzniku a zmensovat objem. Ke zmenseni
mnoZstvi vznikajiciho odpadu pomize napiiklad znovuvyuzivani
vyrobk{i nebo nékup véci ¢i potravin ve velkych balenich.

*
Jaké véci nakupuje skola ve vétsich balenich?
Obaly jsou asti vyrobku, které jsou casto potiebné jen k prepravé | Ve velkych balenich obcas nakupujeme:
a uchovani zhoZi, pak se stavaji odpadem. Na velka baleni se
spotiebuje daleko méné obalového materidlu nez na stejné V malych balenich nakupujeme:
mnoZstvi zbozi zabaleného do malych baleni; kromé toho velkd
baleni jsou levnéjsi.
Zaméite se na zasobovani Skolni kuchyné, Skolniho bufetu,
kancelaiské a skolni potreby.

\

Ve velkych balenich vzdy nakupujeme:




ODPADY

*
Kde (na jaké ticely) ve Skole vyuzivate ,Smiraky” = papiry
popsané z jedné strany? Na fadu véci neni teba pouzivat novy
list papiru. Zamyslete se a navrhnéte dalSi mozZnosti vyuZivani
Smirdkd a sami uvidite, jak se znatelné snizi spotfeba papiru.

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE

Smirdky vyuZivame na:

Co je na tom dobré?
SILNA STRANKA

V cem je problém?
SLABA STRANKA

*
Jaké dokumenty kopirujete a tisknete oboustranné?

Ovéfte, zda vade tiskdrna podporuje oboustranny tisk. Vyuzivate
pfi tisku tlacitko na tiskarné "Uspora toneru'"?

Dokumenty, které kopirujeme oboustranné:

Dokumenty, které tiskneme oboustranné:

*
Jak znovu ve 3kole vyuzivate odpady (obalky, papir,
noviny, PET lahve, plechovky atd.)?
Rada oball & zdanlivé nepotiebnych materiald poslouZi stejné
dobe jako draze koupené nové vyrobky, pomiicky ¢i vychozi
materiély pro vytvarné a jiné ¢innosti.

V em ve Skole nosite zabalené svaciny a piti? Pro zjisténi odpovédi
na tuto otazku vyuzijte celoSkolni anketu a zde zaznamenejte
zjistény vysledek. PouZivate-li krabicku, sécek a Iahev, které
nevyhodite a balite do nich svacinu vickrat, prispéjete tak ke
Qn’ienl’ objemu odpadu.

Vysledek celoskolni ankety:




ODPADY

Co je na tom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Porada Skola bazarky?

Nenosené a nepotiebné véci (hracky, hry, kvétiny) nemusi koncit
v popelnici. Napfiklad vase Saty mizou potésit spoluzacku ci
spoluzdka. Véci, které zbudou po bazdrku, se mohou dale vénovat
do charity, hracky teba do détského oddéleni v nemocnici.

Jak nakladate s obaly od vyrobkii z napojového ¢i jidelniho
automatu?

Automaty jsou zdrojem pomérmé velkého mnoZstvi odpadu a na
jejich provoz je tieba velké mnoZstvi energie (viz otdzky k Energii).




ODPADY

Pokud uz odpad vznikne, je potfeba ho tfidit. Vytfidény odpad se pak vyuziva jako surovina pro vyrobu dal3ich produktd.
Tim se usetfi plivodni surovina a zpracuje se odpad.

Znovuvyuziti vzniklého odpadu = suroviny

T Co je na tom dobré? V ¢em je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABK STRANKA
x Druh odpadii Ano, tfidime
Jaké druhy odpadii ve skole tridite? Papir
Diilezitou podminkou vyuZiti odpadii je jejich kvalitni tiidéni. Plasty—v3e dohromady
(tj. PET lahve, vicka, sacky,
ViteZe ... kelimky...)
Recyklaci tuny papiru se usetfi 12 strom(. Plasty — zvIast
o ZPETlahvi se vyrabi napf. stfiz do spacakii a bund a PET lahve
vidkna se pridavaji i do zat&Zovych kobercd. Plasty —zvlast
o Kazda recyklovana tuna skla usetfi 1,2 tuny pisku a PET vicka
minerali. Plasty —zvIast ostatni
< Kvalitni kompost miize nahradit raselinu (dvoumetrova | | 3k, kelimky, vicka
vrstva raseliny vznika v pfirodé asi 2 000 let). odvjogurtu, obaly od
. susenek. ..)
(Zdroj: Odpady, vime co's nimi; ENVIC 0.5. a Z0 CSOP (Nthr";:;’E)ka’m"y
Radnice) SKlo
Hlinik
Lelezo
Vybité baterie
Elektroodpad
Zéfivky
Textil
Organicky odpad
Jiné....




ODPADY

*
Co ve Skole délate s nebezpeénym odpadem?
Mnoho nebezpecného odpadu vznikd v priimyslu, zemédélstvi,
stavebnictvi, dopravé, obchodé i v kanceldfich. S nebezpecnym
odpadem se v3ak setkdvame i v bézném Zivoté. V takovy odpad
se méni rlizné véci, které zcela bezpecné vyuzivame, ale z nichz
se po odloZeni nebo poskozeni mohou uvoliovat nebezpecné
ltky, nebo jejichz zbytky se nesméji dostdvat do prostredi,
protoze se v ném mohou hromadit, pisobit riizné negativni
zmény apod.
Pfikladem Skodlivych latek, které jsou pfitomné v nebezpecnych
odpadech, jsou kovy (napf. méd, kadmium, rtut, arzen), ropné
ltky, detergenty, syntetické polymery — plasty (PVC, PET,
polystyren), formaldehyd, primyslova hnojiva, pesticidy.
Vyrobky, které obsahuji nebezpecné latky nebo pfipravky, které
jsou toxické, zdravi Skodlivé, extrémné nebo vysoce hoflavé, musi
byt shirdny oddélené od ostatniho odpadu tak, aby se zabranilo
znedisténi vzduchu, vody a plidy. Tyto vyrobky musi byt podle
zdkona jasné a Citelné oznaceny a musi nést informaci o tom,
jakou nebezpecnou latku obsahuji. Odevzdavaji se do shérnych
dvorii a potom se bezpecné zpracovavaji a likviduji. Zafivky a
vybojky, baterie, elektroniku a elektrospotfebice sbiraji svozové
firmy nebo se vyrobky odevzdavaji v prodejnach v misté nakupu.
Pro naklddani s nebezpecnymi odpady plati velmi pfisné
predpisy.

\

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE

Druh nebezpecného
odpadu

Zpisob likvidace

Zafivky a vyhojky

Baterie

Uklidové prostiedky

Chemikalie

z laboratornich praci
(pouzité ¢i
nespotfebované)

Rtutové teploméry

Néaplné do kopirky,
tiskdren (tonery)

Odpadni barvy, laky
a prostredky k Gpravé
povrchovych ploch

Obaly znecisténé
nebezpecnymi latkami

Textil (hadry) ¢i Stétce
zneciSténé
nebezpecnymi latkami

Obrazovky

Monitory

Ostatni
elektrospottebice
(rychlovarnd konvice,
lednice apod.)

Rostlinnd hnojiva
a prostredky na ochranu
rostlin

Jiné

Co je natom dobré? V cem je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA




ODPADY

ER 1D REeR i Co je na tom dobré? V éem je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Jak jsou kose na tridény odpad ve skole rozmistény? Jsou i
veditelng, shorovné, kabinetech, jidelné?
Ke kvalitnimu tfidéni pfispiva dostatecné rozmisténi kos(.
Zamyslete se, kam a na jaky druh odpadu by bylo vhodné kose na
separovany odpad umistit.

K
Jak jsou kose oznaceny? Jsou u nich popisky oznacuijici, co
kam patii a nepati?
Jasné, barevné oznaceni odpadovych nadob s popisy i jinak
vytvarné zpracovanym navodem ukazujicim, co kam patii a
nepatii, poméaha kvalitné tfidit.

Kde jsou umistény kontejnery na tridény odpad?

Kdo vynasi kose s vytiidénym odpadem? Vyndset odpad
miiZe byt povinnosti pInénou Zaky. Prozkoumejte smlouvy s
firmami, které odpad déle svazeji.

o




ODPADY

Co je na tom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jak casto zjistujete, zda je odpad dobfre vytiidén?
Zavedeny systém kontroly pomahd odhalovat nekvalitni tfidéni a
pfispivé ke snizeni objemu komundliniho odpadu.

Tridite ve Skole vice druhii odpadu?
Zménilo se béhem doby, co t¥idite, néjak rozmisténi a zastoupeni
odpadkovych ko3t?

Zjistéte, jaka je dalsi cesta vytfidéného odpadu z vasi
skoly, co vSechno se z ného vyrabi.

Nezapomerite informovat spoluzaky o tom, co jste zjistili. Mizete
je motivovat k tfidéni, kdyz zjisti, kolik vyrobkii z recyklovanych
odpadii se vyskytuje kolem nas.

Jak vyuzivate humus ze Skolniho kompostu?

Urodny humus vznikly kompostovanim (na kompostu nebo v
kontejneru-kompostéru) Ize vyhodné vyuZzit pro péstovani rostlin
v kvétincich i na Skolnim pozemku.

Jaké shérové akce $kola vyhlasuje?

Kolikrat rocné jsou akce vyhlasovany?

Sbérové akce jsou pfileZitosti pro Skolu, jak vydélat penize navic.
Zavedenim pravidelnych tradic ve sbéru (napf. sbér papiru po
Vanocich) se dafi zapojit i mistni komunitu.

8¢
Jaké mate ve skole vyrobky z recyklovanych materialii?
Recyklaci se usetii primdrni suroviny i energie potfebné k jejich
\._ziskéni a vyjrobé daného predmétu.




ODPADY

Co je na tom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Kde kondi zbytky a odpadky z kuchyné?

Cast odpadu ze $kolni kuchyné mizete kompostovat. Mohl by
nékdo vyuZit také zbytky jidel, které nekonci na kompostu?
Prostudujte smlouvu Skoly o nakladani s gastroodpadem. Co 0
likvidaci gastroodpadu fika zakon?

Kolik se denné vyhazuje jidla ze skolni jidelny?

Zvazenim zbytki jidel z obédii ziskate piehled o tom, jakd jidla
nepatfi mezi oblibend. Vyfazenim neoblibenych jidel z jidelnicku
predejdete vytvareni zbytecnych odpadii ze Skolni kuchyné.

Jakym zpiisobem (v jakych obalech) je distribuovano
ovoce do Skol?
Slo by to néjak zménit?

Pijete ve Skole vodu z kohoutku?

Zjistéte, zda se ve Skole kupuje balend voda. Proc a kdo ji kupuje,
pfi jakych prileZitostech a kolik odpadu pfi tom vznika? Pokuste
se navrhnout, jakd nizkonékladova opateni by proti tomu $la
udélat. Servirovanou vodu z kohoutku je mozné také ochutit
kouskem ovocného kompotu, platkem citronu nebo listkem maty
z bylinkové zahradky.

N




ODPADY

V soucasné dobé se v (R vétina netidéného neboli smésného odpadu skladkuje — asi 70 %. Spaluje se asi 10 % odpadu, spalovanim se odpad energeticky vyuziva.
K materidlovému a biologickému vyuZiti (recyklaci) se odevzdava 20 % komunalniho odpadu.
Pouhych 20 % komunalniho odpadu se recykluje! Neni to trochu malo? Myslite, Ze v jinych zemich EU recykluji vice, nebo méné odpadu nez u nds?

Bezpecné zlikvidovani nettidéného odpadu

T Co je na tom dobré? V ¢em je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Kde konci smésny odpad z vasi Skoly? Kvalitni tfidéni
pomahé snizovat mnozstvi smésného odpadu.
*
Vite, kolik kg vytiidéného a smésného odpadu
vyprodukuje cela skola za den/tyden/mésic/rok — celkem a
v prepoctu na 1 Zzaka? Odhadnéte, jaky podil na tom maji tfidy /
Skolni druzina / kanceldre a kabinety / $kolni kuchyné / WC/ kose
na dvore a pred Skolou / kose na chodbdch / dalsi.
V CR vyprodukuje kazdy obcan roéné primérné asi 350 kg
komunalniho odpadu.
Jak k této produkci pfispiva pravé vase Skola?

Produkci odpadii ovéfte experimentélné (odpad zvazte) a zjisténé
(daje srovnejte se smlouvou o svozu odpadu.

0 kolik se vam podafilo snizit mnozstvi smésného odpadu? | Smésny odpad (kg) na 1Zdka v lofiském roce:
Pokud $kola pfikrocila k vytvoreni srovndvaci analyzy, zjistéte, jaké | Vytfidény odpad (kg) na 1Zaka v lofiském roce:

je mezirocni srovnani. Pro vSechny mize byt velkou motivaci ke Smésny odpad (kg) na 1Zaka v predloiiském roce:
kvalitnimu tfidéni fakt, Ze Skola snizila mnoZstvi smésného Vytiidény odpad (kg) na 1Zaka v predloriském roce:
odpadu.

Ktera firma se stara o odvoz smésného odpadu?
Pokud se 3kole dafi kvalitné tfidit, minimalizuje mnoZstvi
Qnésného odpadu a usetfi naklady na jeho odvoz.




ODPADY

Co je na tom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Planujete exkurzi na skladku nebo do spalovny?
Pohled na mnozstvi netfidéného odpadu miize motivovat ke
kvalitnéjSimu tfidéni.

Podilite se na uklidu okoli Skoly? Rozhlédnéte se po okoli
Skoly a zamyslete se nad tim, co by se dalo vylepsit.




ODPADY

Co je na tom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Mate v okoli Skoly cernou skladku? Jaky typ odpadiisena | Nebezpecny odpad (vetné |ékii a autovrakii) — uvedte druh:

¢erné skladce nejvice vyskytuje? Vyrobky ze Zeleza:
Castym typem odpadii na ¢ernych sklddkach jsou autovraky i V)frobky € Sklaf,

(dsti vyfazenych automobildi, jako jsou pneumatiky. Z divodu Virobky z plastd:
obsahu mnoha 3kodlivych ltek jsou autovraky zafazené mezi PET,Iahve:

nebezpecny odpad. Palplr: o

0 likvidaci cernych sklddek se stara mistni tfad. Pokud zjistite, Ze ;\:zzytek Casti nabytku:

v okoli $koly se sklddka nachézi, mlZete ji zdokumentovat
(vyfotografovat) a nahldsit na piislusny tfad.




ODPADY

Pfi samotném nakupu miizeme ovlivnit mnoZstvi a typ odpadki tak, abychom Zivotni prosttedi zatiZili co nejméné. S ndstupem elektronickych médii

se paradoxné spotieba papiru, ktery se pouziva v kanceldfich, kazdoroné zvy3uje. Pitom vyroba papiru je energeticky narocnd, papirensky primysl

je vyznamny zdroj emisi oxidu uhlicitého — sklenikového plynu a bélenim papiru asto vznikaji jedovaté chemikalie.

Zodpovédny spotfebitel upfednostiiuje vyrobky ve vratnych obalech Ci recyklovatelnych obalech. Zamysli se také nad tim, jaké tuzky, fixy a propisovacky
pouziva. Nahrazuje vyrobky na jedno pouZiti zbozim trvanlivym a pouzivd vyrobky vyrobené z materidlii, jejichZ zpracovani doprovazi nizsi spotieba energie
a nizsi znedisténi prostredi. Dava také najevo, Ze nestoji o letéky a dal3i propagacni brozury, protoZe tim usetii velké mnozstvi draze vyrobeného papiru!

SETRNY SPOTREBITEL — ODPADY

ER el Co je na tom dobré? V cem je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA sLABA STRANKA
Jaké vyrobky Skola nakupuje Typ Vratny Recyklovatelnj | Nelze
(potraviny, kancelaiské vyrobky, cistici prostredky, vyrobku | obal obal tridit

elektroniku apod.)? Jaké vyrobky jsou baleny do vratnych
(doplnitelnych) ci recyklovatelnych obalii, jaké obaly
naopak tfidit nelze? Které z téchto vyrobkii jsou baleny
tak, Ze predstavuji nejvétsi zatéz pro Zivotni prostiedi?
Vyrobky, které jsou baleny kombinované (napfiklad v krabici, kterd

vvvvv

vytridit a recyklovat. Vyrobky, které jsou baleny dvojité (napfiklad
susenky balené jednotlivé v plastovych obalech a pfebalené
papirovou krabici), produkuji vice odpadu nez vyrobky balené Nejvétsi zatéZ pro zivotni prostied;:
jednoduse. Napoje balené v hlinikovych plechovkach zatézuji
pfirodu vice nez napoje v plastovych obalech, protoze vyroba
hliniku je energeticky narocnéjsi nez vyroba plast.




ODPADY

Kdo objednava u vas ve skole kancelaiské potieby (sesity,
papiry do tiskarny a kopirky, psaci potreby, lepidla
apod.)? Cim se Fidi pi vybéru produkt a proc

PouZivanim papiru ze 100% recyklovanych vlaken znacné snizime
spotfebu dfeva a energie a zmirime znecisténi odpadnich vod.
Zivotni prosttedi dale znecistuje béleni papiru — vidknity material
by mél byt bélen pouze s pouzitim bélicich pfipravkd, z nichZ se
neuvolfiuji toxické chlororganické slouceniny. Setré papirovani
podpofite napfiklad nakupem papiru oznaceného logem
Ekologicky Setrny vyrobek. Psaci potfeby s krétkou Zivotnosti
zvysuji mnozstvi komundlniho odpadu, nejdou recyklovat.
Setrnou alternativou jsou

popisovace, ke kterym Ize dokoupit nahradni napli. Zivotni
prostredi rovnéZ zatézuji popisovace s hlinikovou rukojeti a
vyrobky s kovovymi nadrzkami malych objem{. Organicka
rozpoustédla v kancelafském vybaveni (napf. u lepidel) by méla
byt omezena na ethanol nebo podobna relativné neskodna
rozpoustédla. Poskozeni zdravi se Ize vyhnout volbou vyrobkii
oznacenych znackou,,CE”, které jsou urcené specidlné pro Skolni
potieby.

Co je na tom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA




ODPADY

ER 1D REeR i Co je na tom dobré? V éem je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jaké mnozstvi letakii a propagacnich brozur / katalogti a
jinych reklamnich papirovych produktii do skoly pfichazi?
Kolik tyto materialy za mésic vazi?

Vyroba letaki a dalSich propagacnich vyrobkii casto zbytecné
zatézuje Zivotniho prostredi, jejich Zivotnost je kratka, Cast lidi je
nete a rovnou vyhazuje. Setrnou alternativou je internet, kde je
mozné informace vyhledat.




ODPADY

ER 1D REeR i Co je na tom dobré? V éem je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

SKOLNIi BUFET Pokud 3kola nema $kolni bufet,
nezpracovavejte nasledujici otazku.

*

Zasobuje se Skolni bufet potravinami ve velkych balenich
a napoji ve snadno recyklovatelnych ¢i vratnych obalech?
Vytipujte problematicka mista provozu Skolniho bufetu a na ta se
zaméfte. MiiZe jit o kelimky a plastové IZicky na jedno pouZiti,
cukr v malych papirovych pytlicich, zbytecny prodej balené nebo
lahvované vody, kdyz by stacila kohoutkovd (napfiklad ke kavé), a
dalsi. V nékterych skolach je Skolni bufet pronajat jiné firmé,
kterd jej provozuje. Nenechte se tim odradit a jednejte s firmou o
pozadavcich na ekologizaci provozu bufetu.




PROSTREDI SKOLY

At chceme, nebo nechceme, prostredi, které nés obklopuje, ma vliv na nasi nladu, chovéni, pracovni vykonnost, motivaci. Spolecné prostory ve $kole
a prostredi kolem Skoly ukazuji, zda a jak na nich zak(im a uiteldm zalezi. Kdyz si Skolu zkraslime podle nasich predstav, budeme do ni chodit jeSté radéji.

OTAZKA

Co je na tom dobré? V cem je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

*
Jaké ma skola vnitini prostory pro traveni volného casu
(Skolni klub, knihovna, pocitacova ucebna, odpocivarny
na chodbach)? Je téchto mist dostatek? Co byste jesté
uvitali pro traveni volného casu ve skole?
V pfijemném prostiedi se Iépe odpociva a pfipravuje na dalsi
vyuku. Nékdo rad odpociva s knihou, jiny dava prednost
spolecenskym hram ¢i cerpa dalsi energii ze sportu. Informace od
spoluzaki o tom, jak vylepsit Skolu, vam pomiiZe ziskat
dotaznikové Setfeni.

Jaké hry maji Zadi k dispozici ve volném case? Jaké hry
vytvorili Zaci sami nebo Zaci s pomodi ucitelii?

Je prijemné, kdyz si Zaci o prestavkach nebo volnych hodindch
mohou zahrat néjakou hru. Hry Ize namalovat na podlahu, vyrobit
z pouzitych materialii (napf. vicka od PET lahvi) nebo koupit (stolni
tenis, stolni fotbal).




PROSTREDI SKOLY

Co je na tom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Kolik je ve skole nastének? 0 kolik nastének se staraji
zZaci? Maji zaci vlastni nasténku ¢i misto, kde jsou
informace pouze pro né?
Pokud se o ndsténky staraji zaci sami, podporuiji a rozviji svoje
tvofivé schopnosti a ui se pravidelné zodpovédné cinnosti. Zaci
vitaji, pokud maji ve $kole vyhrazenou nasténku ¢i misto, kde si
mohou vyvéSovat vzkazy a informace.

*
Jaka je ve skole vyzdoba na chodbach? Jak Zaci mohou
ovlivnit jeji podobu (rozhoduji 0 malbé na sténach,
navrhuji povéseni obrazkii, vytvarnych praci)?
Pokud o vyzdobu Skoly pecuji sami zdci, tak si k ni vytvéfi a zlep3uji
vztah. Ui se také ovliviovat podobu mista, kam témér denné
dochdzi.
Jak se navstévnici Skoly v budové orientu;ji? Do Skoly
nepfichdzeji pouze Zaci a ucitelé, ktefi jsou se svou Skolou
obezndmeni, orientuji se v ni a védi, co a kde hledat.

A




PROSTREDI SKOLY

OTAZKA

Jak zajistujete pitny rezim?

Nerezova pitka na chodbdch mohou byt zdravou a ekologickou
alternativou k napojovym automatiim. Z4ci se zarover mohou
presvédcit o kvalité vody z vodovodu.

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Co je na tom dobré?
SILNA STRANKA

V cem je problém?
SLABA STRANKA

Mate ve kole dostatek rostlin? Kde naopak chybi?

Pro zjisténi odpovédi na tuto otazku vyuZijte dotaznikové
Setfeni a zde zaznamenejte zjistény vysledek.

Rostliny pfijemné piisobi na duSevni pohodu, zvlhcuji vzduch a
(dstecné pohlcuji prach. Zdroven se Zdci mohou naucit rostliny
mnoZit, presazovat, ur¢ovat a hledat vhodné podminky pro jejich
riist. Pokud dotaznikem zjistite, Ze je tieba Skolu ozelenit, urcité
naleznete financné nendrocny zplsob, jak to udélat.

Vysledek celoskolni ankety:

Pridat rostliny

Tridy

Reditelna

Shorovna, kabinety
Pocitacova ucebna
Chodby

Knihovna

Skolni klub (jiny prostor pro
traveni volného Casu)
Skolni jidelna

Satny

*

Kdo a jak se stara o rostliny ve skole?
Péce o své okoli vede k zodpovédnosti a uznani prace druhych.

\




PROSTREDI SKOLY

i T Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jaké mate rostliny v okoli skoly?

Prozkoumejte zelen v okoli Skoly a zjistéte, zda by se vysadba dala
obohatit o dal3i rostliny, které pfinesou radost vam i pfitahnou
hmyzi opylovace a ptaky.

Jak Skola pecuje o své okoli? Pocit bezpeci a dobrou naladu
pomaha navodit poradek a zele v okoli Skoly.

SKOLNi POZEMEK Pokud 3kola nema $kolni pozemek,
nezpracovavejte nasledujici otazky.

*
Jaké mate na Skolnim pozemku misto (altanek, lavicky,
prolézacky) vyhrazené pro traveni volného ¢asu Zakii?
Obzvlasté v teplych dnech Zaci uvitaji moZnost trévit co nejvice
casu venku.

Jak byste misto pro traveni volného Casu zakil jesté vylepsili?

*

Jak vyuzivate Skolni pozemek k vyuce? Mate venkovni
ucebnu?

Ovérte teorii ziskanou ve Skolnich lavicich v hodinéch pirodopisu
v praxi na Skolnim pozemku, nechte se inspirovat pfirodou v
Qodinéch vytvarné vychovy.




PROSTREDI SKOLY

i T Co je na tom dobré? V cem je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jaké rostliny mate na skolnim pozemku (Skolni zahradé)? | Pivodni druhy rostlin:

Skolni zahrady mohou byt idealnim mistem pro pfispivani k Cizokrajné druhy rostlin:

biologické rozmanitosti. Snazte se vytvofit podminky pro Zivot co | Mate nékde oznaceno, co vam zde roste?

nejvice druh rostlin. Pfi vybéru novych rostlin zvazte vjhody | Je na néjaké Cdsti zahrady ponechdn pfirozeny ekosystém?
téch, které jsou pivodni v Cechéch, ve srovnani s rostlinami
cizokrajnymi, které mohou byt problematické pfi tiniku do okoli
(napt. bolsevnik velkolepy, kidlatka japonskd, akat).

Jaké druhy Zivocichii miiZete nalézt na skolnim pozemku | j3ké prostory a tkryty nabizi zahrada Zivocichtim?
(3kolni zahradé)? (o potiebujete udélat, abyste piilakali jesté dal3i druhy
Zahrada miize byt Gkrytem mnoha druhii Zivocichd. Jejich Jivocicha?

zabydleni miizete podpofit umisténim rliznych Zivocisnych
prvk, jako jsou trouchnivéjici klady (domov mnoha druhd
hmyzu), budky pro hmyzozravé ptéky, bidylka pro dravce, hmyzi
domecky, ukryty pro jezky, jezirko pro obojZivelniky. Rozhodnete-
li se na Skolni zahradé poméhat ohrozenym druhdm Zivocichdi,
prihlaste se do soutéZe Ziva zahrada (www. zivazahrada.cz).

\




PROSTREDI SKOLY

OTAZKA

Kdo pecuje o skolni zahradu? Jaké pouzivate metody v
péci o zahradu?

Aby se na zahradé dafilo viemu Zivému, je tfeba zahradnicit v
souladu s pfirodou. Takovy piistup zohledriuje hospodareni na
informace na internetu (napf. www.prirodnizahrada.eu nebo
www.ekozahrady.com) a nechte se inspirovat.

T Co je na tom dobré? V cem je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jak vyuzivate hristé na Skolnim pozemku? Je hristé
pristupné pro Zaky i o prestavkach nebo po Skole?

Pokud $kola vlastni hiisté, ma prostor s velkym potencidlem pro
sportovni vyziti Zaki, a poradani riiznych akci.

\




PROSTREDI SKOLY

SETRNY SPOTREBITEL — PROSTREDI

Zivotni prosttedi a nase zdravi ovliviiuji toxické organické slouceniny, které unikaji do ovzdusi z mnoha nétérii a malifskych barev. Jejich vybér je tfeba

zvazit tak, abychom jimi ovzdusi nezamorovali.

Zodpovédny spotfebitel také bere v Gvahu plivod dreva, ze kterého je vyroben nabytek. Dava prednost nabytku s mezindrodnim certifikdtem FSC, ktery

zaruduje, Ze dfevo bylo ziskano (vypéstovano) a zpracovano v souladu s principy udrZitelného rozvoje.

OTAZKA

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Co je na tom dobré? V cem je problém?

SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jaké nasténné maliiské barvy a natéry ve Skole
nakupujete?

Nejvétsi podil na znecistovani Zivotniho prostiedi maji tékavé
organické (TOS) latky pouzivané jako rozpoustédla a fedidla
tvofici casto 40—60 % hmotnosti vyrobku. Dilezité je proto
upfednostiiovani prostredka feditelnych vodou, které obsahuji
méné Skodlivin. Nékterd rozpoustédla a jiné TOS mohou
uvolfiovat Skodlivé latky do okolniho vzduchu dokonce nékolik
mésici po aplikaci natéru. Z tohoto divodu musi byt mnoZstvi

evvs

ndkup je ekoznacka Ekologicky Setrny vyrobek.

Kupovali jste v posledni dobé pro skolu néjaky nabytek?
Jaka kritéria pro nakup nabytku jste uplatnili?

Jednim z kritérii pro ekologicky nakup nabytku je plvod dfeva.
Dfevéné soucasti by nemély pochdzet z velkych vzdalenosti a
prokazatelné ne z tropickych pralesi. Stejné tak nesmi byt
porusena smlouva CITES (Konvence o mezindrodnim obchodu s
ohroZenymi druhy Zivocichd a rostlin) — dfevo nesmi pochazet z
ohroZeného druhu stromu. Setrnou alternativou je zboZi oznacené
certifikatem FSC. Pokud je nabytek vyroben z materidlu typu
polutantd, jako je napt. formaldehyd, které maji negativni vliv
nejen na Zivotni prostredi, ale i na zdravi.

\




DOPRAVA

Doprava hraje vyznamnou roli v Zivoté kazdého ¢lovéka pfi pohybu mezi riznymi misty a zdroven je to viibec nejvétsi zdroj zatéze Zivotniho prostredi.
Prestoze je tézké ovlivnit dopravu v okoli Skoly, je mozné zjistovat, jak doprava do koly funguje a ovliviiovat ji malymi kriicky.

My a dopravni prostredky

Co je na tom dobré? V ¢em je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

\ Vysledek dotaznikového Setfeni:
*

Jak cestuiji Zaci, ucitelé a provozni zaméstnanci do skoly

a ze Skoly? Kolik kilometrii denné cestuji a kolik casu

dopravou travi? Pro zjisténi odpovédi na tuto otazku

vyuzijte dotaznikové Setreni a zde zaznamenejte zjistény

vysledek.

NejSetrnéjsim a nejzdravéjsim zplsobem dopravy

je chiize, ktera je povaZovana za tzv. udrZitelny zpisob dopravy.

Chodci jsou ohleduplni k lidem, pfirodé i Zivotnimu prostredi

mést a obci. Motorové dopravni prosttedky patfi spolu

s priimyslem, spalovanim paliv a odpad a zemédélstvim

mezi lidské cinnosti, které se vyznamné podili na znecisténi

ovzdusi.

e Vysledek dotaznikového Setfeni:

Z jakych diivodii rodice dovazi déti do vasi Skoly?

Pro¢ dojizdi ucitelé autem?

Vybrali by si autem dovazeni Zaci jiny zpiisob dopravy,
kdyby na cesté nebyla nebezpecna mista?

Pro zjiSténi odpovédi na tuto otazku vyuzijte

dotaznikové Setreni a zde zaznamenejte zjistény vysledek.

=




DOPRAVA

Co je natom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*
Rodice Casto dovazi déti do a ze Skoly autem proto, Ze chtéji déti
bezpecné dopravit. DovaZenim v3ak zatézuji Zivotni prostredi,
zahustuji dopravu v okoli Skoly a pfispivaji tim k vytvareni
nebezpecnych mist. Dovazené déti jsou také izolovany, nemohou
vyuZzit cestovani k tomu, aby vytvarely kamaradskeé vztahy,
pozndvaly okoli a naucily se samostatné cestovat.

Udélejte dopravni priizkum a zjistéte, jaké dopravni
prostiedky béhem jednoho tydne vyuZiji k cestam do
Skoly a ze Skoly Zaci, ucitelé a provozni zaméstnanci.
Vystupy vyuzijete pii vypoctu ekologické a uhlikové stopy
(viz otazky Klimatické zmény).

Chodci, cyklisté, bruslafi nezatéZuji Zivotni prostredi emisemi
Skodlivin, navic tento zplisob prospiva zdravi. Pokud musite
cestovat na delSi vzdalenosti, je ekologictéjsi vyuzit hromadnou
dopravu nez dojizdét autem.

*
Kde jsou v okoli skoly nebezpecna mista? Pro zjisténi
odpovédi na tuto otazku vyuZzijte dotaznikové Setieni a
zde zaznamenejte zjistény vysledek.
Pro rozvoj ekologicky Setrnych zpdsobi dopravy, zejména chiize a
cyklistiky, je dlezité zajistit, aby trasy byly prehledné,
komunikace Cisté a lidé se pfi cestach citili bezpecné. Prvnim
krokem k odstranéni nepiijemnych mist (odpadky, zarostly terén,
nebezpecné kiiZovatky) miiZe byt jejich zaznamendni a néslednd

stuse.




DOPRAVA

Co je natom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

*

Navrhnéte, co by se dalo udélat, aby cesta byla pfijemnéjsi a

vevs

prostrednictvim fotokoldze (Ci jiné vytvarné formy) hezkych,
osklivych a nebezpecnych mist na cesté ke skole.

Nosite pii vychazkach ¢i akcich se Skolou reflexni obleceni
¢i dopliiky? Jsou na trhu jesté jiné typy obleceni i
doplnka?

Kvalitni reflexni dopliiky zvySuji viditelnost chodce 30 na 125 m,
coz je jiZ dostatecnd vzddlenost na to, aby fidi¢ automobilu stacil
spravné zareagovat. Zjistéte, zda trh nabizi i jiné typy reflexniho
obleceni, které byste mohli nosit. Je diileZité, aby se vam obleceni
libilo a citili jste se v ném dobre.

*
Jak podporuje Skola vyuzivani Setrnych zpiisobii dopravy? ZDastavka hromadné dopravy je v blizkosti Skoly.

K tomu, abyste do $koly cestovali co nejvice ekologicky, vam miize
pomoci $kola. Bezpecné uskladnéni kol po dobu vyucovani,
bezpecné stezky pro chodce, jizdni Fady navazujici na vyucovani
jsou piiklady podpory, o kterou byste mohli usilovat.

Jizdni Fady hromadné dopravy navazuji na vyucovani.
Bezpedn stezka pro pési vedouci ke Skole

Bezpednd stezka pro cyklisty, bruslare, kolobéZkéfe apod.
vedouci ke Skole

[

Bezpecné uskladnéni kol po dobu vyucovani

[




DOPRAVA

Co je natom dobré? V cem je problém?

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Podporuje vase Skola provozovani spolujizdy?

Pokud je jizda autem nezbytna, provozujeme spolujizdu. Pfi
pravidelném dojizdéni do Skoly mohou byt rodice nebo ucitelé
domluveni a nabizet volnd mista ve vozidle ostatnim détem nebo
koleglim. Kromé toho, Ze vyjede méné aut, usetfi kazdy i penize
za dopravu. Zkuste navrhnout jednoduchy systém provozovani
spolujizdy, do néjz by se mohli zapojit jak rodice, tak zaméstnanci
Skoly.

Jakym zpiisobem se Skola zapojila do Evropského tydne
mobility, oslavy Dne bez aut ¢i do jiné kampané ¢i
projektu?

Evropsky tyden mobility je kampa pro obcany mést a ohci, kterd
ma za cil upozornit na problémy se stale nardistajici
automobilovou dopravou. Soucdsti kampané je Den bez aut —
mezindrodni a celoevropsky den, ktery se slavi kazdorocné
22.zdfi (nékde v nedéli kolem tohoto data). Akce mé poukdzat na
pfijatelnéjsi zplisoby dopravy a podpofit omezovani méstského
automobilismu. Soutéz o zelené kilometry, velké jarni (podzimni)
cyklojizdy (rady pro usporddani akce naleznete na:
http://vzdelavani.auto-
mat.cz/files/jak_pripravit_skolni_cyklojizdu.pdf), pfehlidka
netradicnich dopravnich prostredk jsou priklady akci, do kterych
se Skola miize zapojit.

-




DOPRAVA

Vliv dopravy na zdravi, Zivotni prostredi, socialni vztahy

Doprava mé fadu negativnich vlivii na zdravi lidi a vztahy mezi nimi a na kvalitu Zivotniho prostfedi. Skodlivy vliv na zdravi lidi a Zivotni prostiedi maji zejména vyfukové plyny ze spalovacich motoril
a hluk zptisobeny dopravou. Pro stale rostouci osobni a ndkladni dopravu jsou na tkor zelené budovany nové stavby. Dalnice a rychlostni silnice rozdéluji krajinu a jsou prekazkou pro Zivocichy.

Pfi prepravé pohonnych hmot pro dopravni prostedky vznikaji ekologické havarie.

T Co je na tom dobré? V ¢em je problém?
ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Kde jsou zverejnény informace o kvalité ovzdusi? Kde je
umisténa méfrici stanice nejblize vasi Skole? Informace o
méFeni znecisténi ovzdusi poskytuje Cesky hydrometeorologicky
Ustav prostednictvim Informacniho systému kvality ovzdusi.
Data pro tento informacni systém jsou ziskdvana ze sité nékolika
desitek automatickych stanic, které zajistuji nepfetrzité méfeni
znecisténi ovzdusi. Kromé toho se kvalita ovzdusi kratkodobé
sleduje i mobilnimi méficimi jednotkami.

Kolik emisi Skodlivych latek za tyden na osobu vznikne pfi
cestach do Skoly a ze Skoly? Vypocitejte, kolik emisi
Skodlivin za tyden vznikne pfi cestach celé tridy. Jaky
zpiisob dopravy produkuje nejméné skodlivin? K vypoctu
miiZete vyuZit pracovni listy Ekoskoly.

Spalovaci motory dopravnich prostiedki jsou zdrojem riiznych
druhd emisi neboli Iatek vyslanych do ovzdusi, které maji
negativni vliv na kvalitu ovzdusi, pfispivaji ke globdlnim zméndm
klimatu a vedou ke vzniku kyselych destil. Jedné se zejména o oxid
uhlicity a uhelnaty, oxidy dusiku a siry, uhlovodiky a benzen,
prachové Castice.

- /




DOPRAVA

Jaka je hodnota hluku v bezprostrednim okoli Skoly?
Zméite hluk pomoci hlukoméru v ulicich kolem skoly a v
tiché a silné frekventované ulici. Namérené tidaje
porovnejte s platnymi limity pro zatizeni hlukem.
Hluk je nezadoucim zvukem, ktery miize mit Skodlivé cinky na
lidské zdravi. Ve velkych méstech je zcela jednoznalné
nejvyznamnéjsim zdrojem nadmérného hluku piisobiciho na
velky pocet obyvatel doprava, a to v pfevazné vétsiné
automobilovd. Ochrana pfed hlukem je upravena zdkonem o
ochrané vefejného zdravi. Seznamte se proto s platnymi limity
pro zatizeni hlukem a s tim, co m{ize obcan délat v pripadé
nedodrZeni téchto limitd.

ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE

Co je natom dobré?
SILNA STRANKA

V cem je problém?
SLABA STRANKA

Jaké jsou dopravni stavby v okoli Skoly / v obci, kde lezi
Skola? Jaké jsou jejich prinosy a dopady? Kolik plochy
zabiraji nadrazi, zastavky hromadné dopravy, silnice,
parkovisté, chodniky, stezky pro pési a cyklisty, verejna
zelen? (Plochy bud’zmérte pfimo v terénu, nebo vyznacte
na mapé mésta a vyslednou plochu sectéte.)

Se stéle narlstajicim objemem dopravy jsou budovany rlizné
dopravni stavby (délnice, silnice, parkovisté aj.), které ve méstech
zabiraji misto na dkor verejnych prostranstvi — chodnikd, parkd,
zelené, ale i budov. Velké silnice protinajici mésta nebo ulice se
silnym provozem tvoiii nepiijemné prostorové bariéry, jejichz
piekondni clovékem (chodcem nebo cyklistou) byva nesnadné,
zdrzujici a obtéZujici. Mimo mésta dochazi diky rozsahlé vystavbé
novych silnic a dalnic k devastaci krajiny, zaboru plochy na dkor
prirody, rozparcelovani Gizemi a tvorbé prekéazek pro Zivocichy.

Vyznamné dopravni stavby v okoli $koly:

Pfinosy:
Dopady:

Plocha, kterou v obci zabiraji:
Chodniky:

Stezky pro péSi, cyklisty:
Budova nadrazi (autobus, viak):
Zastdvky autobusu, vlaku:
Silnice, dalnice:

Parkovisté:




DOPRAVA

SETRNY SPOTREBITEL — DOPRAVA
Diky globalizaci nabizeji nase obchody potraviny z celého svéta. Casto jsou potraviny na misto spotteby prepravovény tisice kilometri.
Tato doprava zatéZuje Zivotni prostfedi emisemi a zvySuje dopravni zatéz na silnicich.

Co je na tom dobré? V cem je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Kde nakupuje skolni jidelna potraviny na pripravu obédii
do skoly? Kolik kilometrii urazily predtim, nez se dostaly
do skoly?

Zjistéte hlavni dodavatele potravin do kolni jidelny a ptejte se
obchodnikii na to, odkud potraviny dovézi. Mozna zjistite, Ze
miiZete také nakupovat od mistnich producentii mlé¢nych
vyrobk{i nebo ovoce a zeleniny. Nakupem mistnich potravin
chrdnite klima, podporujete podnikatele ve vaSem regionu a jite
zdravéji, protoze pfi dlouhé prepravé dochdzi u fady potravin ke
ztraté vitamind. V mistnim, dozralém ovoci a zeleniné jsou
obsaZeny viechny potfebné latky.




DOPRAVA

KLIMATICKE ZMENY — DOPRAVA

Osobni automobilova doprava a silni¢ni nakladni doprava se podstatné podili na produkovéni emisi sklenikovych plynd, které pfispivaji ke zméndm klimatu.

K nejvyznamnéjsim sklenikovym plynim patfi oxid uhlicity, jehoz produkce z osobni a silni¢ni ndkladni dopravy kazdym rokem stoupd. Pokud misto jizdy autem budeme upfednostiiovat chizi,
cyklistiku ¢i vyuZivat hromadnou vefejnou dopravu, pak vyrazné snizime produkci oxidu uhlicitého.

Co je na tom dobré? V cem je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Jaka je uhlikova stopa z dopravy jednotlivych zakii, celé
tridy a Skoly?

Uhlikovd stopa je nastroj k méfeni dopadii lidskych aktivit na
Zivotni prostredi vyjadfovany v ekvivalentech oxidu uhlicitého.
Produkce tohoto sklenikového plynu pfispivé ke zménam
klimatu. K vypoctu vyuZijte vase vystupy z dopravniho priizkumu
a pracovni listy Ekoskoly.

Jaka je ekologicka stopa z dopravy jednotlivych zaki, celé
tridy a skoly?

Ekologicka stopa je ndstroj, jak méfitelné vyjadrit dopady nasi
spotfeby a Zivotniho stylu. Uddva se v globdlnich hektarech
(gha), které predstavuiji hektar plidy odpovidajici primérmé
svétové produktivité zdroj, resp. schopnosti absorbovat odpad
na jeden hektar. K vypoctu miizete vyuZit webové stranky
programu Ekoskola.
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SKOLNiI BAZEN

Na provoz bazénu nestaci pochopitelné jen tolik vody, jaky je jeho objem, ale nékolikandsobné vice, nebot voda se v ném priibézné
vyménuje a Cisti. NaSe zdravi ovlivnime také tim, jakym zpdsobem dezinfikujeme vodu v bazénu. Optimalni jsou prostiedky bez chloru.
Pfi chloraci se vytvafi zdravi Skodlivé, z bazénu obtizné odstranitelné latky, které se mohou stét pficinou dermatologickych a jinych potizi.

i T Co je na tom dobré? V ¢em je problém?
OTAZKA ODPOVED, UPRESNUJICI INFORMACE SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jak je bazén vyuzivan zZaky ve Skole?
Méni se néjak vyuZzivani bazénu v priibéhu rocnich obdobi?

V jaké dny a hodiny je Skolni bazén pristupny ostatni
verejnosti?

Je bazén pIné vyuZity? Plavani vefejnosti, krouzky plavani ci
potdpéni, kojenecké plavani a dalsi programy naplni casy, kdy
bazén nevyuZzivaji Skolci.

Na jakou teplotu je bazén vyhfivan?

Teplota vody vhodna pro plavani je 24-28 °C. Diskutujte o
optimalni teploté v tomto rozmezi a méjte na paméti, Ze pfi
kazdém stupni navic stoupd spotteba energie.

Jakym zpiisobem je bazén vytapén?

Diskutujte nad moznymi zpdsoby ohfivani vody v bazénu (solarni
ohfev, tepelné erpadlo, elektroohfev) a nad jejich vyhodami a
nevyhodami.

\




SKOLNiI BAZEN

OTAZKA

Jakym zpiisobem (jakym materidlem) je budova bazénu
zateplena?
Uniky tepla se omezi zateplenim budovy.

ODPOVED, UPRESNUJICi INFORMACE

Material:
Tloustka izolantu:

Co je na tom dobré? V cem je problém?
SILNA STRANKA SLABA STRANKA

Jakou ma budova Skolniho bazénu spotiebu energie na topeni?
Zjisténé tdaje porovnejte s vystupy z energetického auditu.

Jakou ma bazén spotrebu vody (vcetné spotieby vody na
sprchovani)? Jaky je objem bazénu?

Prvnim krokem k tispordm vody je zjiSténi spotieby. Zkontrolujte také,
zda neprotékaji toalety, zda jsou instalovany isporné systémy
splachovani a zda maji sprchy instalovany stop ventily, perlatory a
termostatické hlavice.

Spotieba vody:
Objem bazénu:

Kolikrat vétsi je spotfeba vody v porovnéni's jeho objemem:

Jak je voda v bazénu upravovana?

Nejcastéjsim zpdsobem dezinfekce vody v bazénu je aplikace chlorovych
pripravki. Nevyhodou je tvorba vedlejsich produktd chlorace — latek
zdravi Skodlivych, které se mohou stat pficinou dermatologickych a
jinych potizi. Pfi spravné zvolené ozonové technologii, kterd kombinuje
dezinfekci chlorem s dezinfekci 0zonem, nedochdzi k vytvéreni zdravi
Skodlivych produkti, chlor zistava ve volné formé s dezinfekénimi
Gcinky. Dalsik pfirodé Setrnéjsi moznosti je aplikace chemickych
pripravkii bez obsahu chloru, dezinfekce slanou vodou, ionizaci ¢i
Kdezinfekce vody UV zafenim.




Pracovni listy s vyuzitim dfive vydanych PL Analyza pfipravila: Olga Lyzbicka
Pfipominkovali: Jitka Krbcova, Petra Simonova

Graficka uprava: Richard Hofer
Vydalo © Sdruzeni TEREZA v ramci projektu Sit Ekoskol v CR. Praha 2012.




